
ZŠS   v    ZŠ    ŠMERALOVA   25    PREŠOV

Jedálny lístok 29.04.2024 03.05.2024od do

Pondelok obed 1 5.015 B: 200Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi  A: 01,07 C: 220 D: 250 E: 250

29.4. 7.006 B: 112Bravčové stehno na horčici  A: 01,10 C: 133 D: 154 E: 172

17.017 B: 140Tarhoňa dusená  A: 01 C: 170 D: 210 E: 210

1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250 E: 250

Šalát 1 24.027 B: 100Šalát paradajkový s paprikou a syrom  A: 07 C: 100 D: 130 E: 130

Šalát 2 23.012 B:  24Ovocná obloha - hrozno, mandarínky, jahody C:  30 D:  34 E:  34

Utorok obed 1 5.122 B: 200Polievka zeleninová  A: 09 C: 220 D: 250 E: 250

30.4. 4.003 B:  15Cestovina  A: 01 C:  17 D:  20 E:  20

9.018 B: 132Kuracie prsia po kaukazsky  A: 01,07 C: 148 D: 174 E: 192

17.011 B: 150Ryža dusená C: 170 D: 190 E: 190

1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250 E: 250

Šalát 1 21.028 B: 130Ovocný šalát s jogurtom  A: 07,08 C: 130 D: 130 E: 130

Šalát 2 24.036 B:  90Šalát uhorkový C:  90 D: 120 E: 120

Štvrtok obed 1 5.141 B: 200Polievka vajíčková so zeleninou  A: 03,06 C: 220 D: 250 E: 250

2.5. 9.037 B:  72Morčacie prsia zapekané so syrom  A: 01,07 C:  88 D: 104 E: 122

17.020 B: 195Zemiakové pyré II.  A: 07 C: 240 D: 295 E: 295

01.029 B: 200Ovocná šťava - školské ovocie C: 200 D: 200

Šalát 1 24.005 B:  50Šalát hlávkový s reďkovkou C:  50 D:  80 E:  80

Šalát 2 24.042 B:  90Šalát z červenej kapusty C:  90 D: 110 E: 110

Piatok obed 1 5.005 B: 200Polievka brokolicová  A: 01,07 C: 220 D: 250 E: 250

3.5. 4.018 B:  20Varené zemiaky C:  25 D:  30 E:  30

15.071 B: 225Lievance s tvarohom a džemom  A: 01,07 C: 285 D: 345

01.011 B: 200Čaj ovocný s citrónom C: 200 D: 250

23.001 B:   1Cereálna tyčinka pre športovcov  A: 01,08 C:   1 D:   1
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Sója                          
Mlieko
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Orechy                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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--------------------------------                                         -------------------------
Alena Hajtolová, ved ŠJ                                          Jana Trávniková


