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Cel gtéwny :

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage przede
wszystkim wysitlek wkladany przez ucznia, wywigzywanie sie¢ z obowigzkéow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego takze
systematycznosé¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

(z rozporzgdzenia MEN)

Miarg wysitku wkltadanego w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki wychowania fizycznego jest systematyczno$¢ udzialu w zajeciach
realizujgcych podstawe programowg i fakultatywnych o charakterze rekreacyjno-
zdrowotnym, a takze aktywnosc¢ uczniéw w trakcie zajeC. Wskaznikiem aktywnosci
jest wykonywanie zadan w trakcie zaje¢ na miare mozliwosci ucznia.

FORMY | METODY KONTROLI

§[1 Obserwacja ucznia w trakcie zaje¢ ( premiowanie aktywnosci).

§[1 Zadania kontrolno — oceniajgce dla poszczegoélnych poziomoéw nauczania,
pozwalajgce

okresli¢ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych.

§[1 Testy standardowe pozwalajgce ustalic rozwdj sprawnosci (biorgc pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia).

§[1 Testy i wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomosci.

§[1 Samoocena.

OCENA JEST WYPADKOWA CZTERECH SKLADOWYCH:

O Checi, to znaczy wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z zadan.

O[] Postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg
zajec i stosunku do wiasnej aktywnosci.

Ol Postepu, czyli poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy
poczatkowe;j.

O Rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach, doktadnosci wykonania
zadania, poziomu zdobytej wiedzy

Dodatkowg sktadowg oceny z wychowania fizycznego moze byC takze ocena za
zajecia prowadzone w module zdrowotnym . Decyzje co do wliczenia tej sktadowe;j
powinna jednak podjag¢ Rada pedagogiczna szkoty w imieniu nauczycieli
realizujgcych program zdrowotny zatwierdzony do realizacji w tym module.
W przypadku naszej szkoty jest to program realizowany przy wspotpracy ze Stacjg
Sanitarno — Epidemiologiczng we Wroctawiu -, Trzymaj forme”

Wybierajgc obszary oceniania nalezy kierowac sie przede wszystkim funkcjg
diagnostyczng oceny oraz wyptywajgcym z niej aspektem motywujgcym
i aktywizujgcym ucznia. Aby ocena byta obiektywna proponuje szes¢ obszarow
oceniania:



1. Systematycznos¢ udzialu w zajeciach (frekwencja)- wdrazanie do
systematycznego podejmowania aktywnosci ruchowej zaréwno w aspekcie
wychowawczym jak i zdrowotnym.

2. Aktywnos¢ na zajeciach — wdrazanie do podejmowania maksymalnego

wysitku,  zaangazowania, @ wspétdziatania w  zespole, inicjatywy
i samodzielnosci w planowaniu i organizowaniu wtasnego procesu nauczania
— uczenia sie.

3. Dziatalnosé na rzecz sportu szkolnego - aktywizowanie do udziatu
w masowych imprezach rekreacyjno — sportowych , turniejach i zawodach
wewnatrzszkolnych, ( jako zawodnik, sedzia, organizator, protokolant,
sprawozdawca, kronikarz, kibic ,itp.)oraz w imprezach i zawodach
pozaszkolnych ( np. reprezentacja szkoty, dzielnicy , miasta, klasa )

4. Postep w usprawnianiu -wdrazanie do samokontroli, samooceny
i samodoskonalenia sprawno$ci fizycznej, czyli ksztattowania nawyku dbatosci
o zdrowie i kondycje fizyczna.

5. Poziom wiedzy — aktywizowanie do pogtebiania wiedzy o fizjologii wysitku
i jego wptywie na organizm oraz wdrazanie do dbatosci o bezpieczenstwo
wiasne i innych..

6. Poziom umiejetnosci ruchowych - motywowanie do doskonalenia
umiejetnosci z réznych form aktywno$ci fizycznej oraz wyboru sportu ,catego
zycia” dostosowanego do witasnych mozliwosci i zainteresowan.

Ocenianie na lekcji wychowania fizycznego odbywa si¢ we wszystkich obszarach
aktywnosci ucznia — postawy, umiejetnosci i wiadomosci.
Dla uczniéw z dysfunkcjami w obszarze umiejetnosci stosuje si¢ ¢wiczenia alternatywne
w zaleznosci od dysfunkcji.
Ocena koncoworoczna jest wypadkowa ocen z pierwszego i drugiego semestru

Kryteria oceniania

Ocene

CELUJACA

otrzymuje uczen, ktory w wyniku swej postawy, pracy i zaangazowania na lekcjach wykazuje
si¢ statym, stojacym na bardzo wysokim poziomie postepem

w rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci i zachowan prozdrowotnych oraz
wypetnia ponizsze wymagania:

- wykazuje si¢ wzorowa postawa 1 zaangazowaniem oraz w pelni opanowal wiedzg
1 umiejetnosci zawarte na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym

- samodzielnie i tworczo rozwija wlasne zainteresowania i uzdolnienia

-pelni role inicjatora, organizatora i sedziego w dowolnej formie aktywnosci rekreacyjno-
sportowej

-zawsze jest przygotowany do zajec¢- posiada wymagany strgj

-moze reprezentowac szkote na szczeblu gminnym, powiatowym i wyzszym

- byt nieprzygotowany do zaje¢ maksymalnie 1 raz w semestrze

Ocene



BARDZO DOBRA

otrzymuje uczen, ktory w wyniku swej postawy, pracy i

zaangazowania na lekcjach wykazuje si¢ statym, wyraznym postepem w rozwijaniu swoich
umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci i zachowan prozdrowotnych oraz:

- wykazuje si¢ bardzo dobrg postawa i zaangazowaniem , w znacznym stopniu opanowat
wiadomosci 1 umiej¢tnosci na poziomie wymagan podstawowych i
ponadpodstawowych,

- samodzielnie rozwija wlasne zainteresowania i uzdolnienia

- pelni role inicjatora, organizatora sedziego, zawodnika w dowolnej formie aktywnosci
rekreacyjno-sportowe

-moze reprezentowac szkote na szczeblu gminnym, powiatowym i wyzszym

- byt nieprzygotowany do zaje¢ WF bez usprawiedliwienia maksymalnie 3 razy
w semestrze.

Ocene

DOBRA

otrzymuje uczen, ktéry w wyniku swej postawy, pracy 1 zaangazowania na

lekcjach wykazuje dobry postep w rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci i
zachowan prozdrowotnych oraz:

- w pelni opanowal wiedz¢ i umiejetnosci na poziomie podstawowym ale wykazuje braki w
opanowywaniu wiedzy, umiej¢tnosci zawartych w wymaganiach na poziomie
ponadpodstawowym

- zdobyte wiadomosci 1 umiejetnosci poprawnie stosuje w dziatalnosci szkolne; 1
pozaszkolnej

- byt nieprzygotowany do zaje¢ z WF max. 3 razy w semestrze,

Ocene

DOSTATECZNA

otrzymuje uczen, ktéry w wyniku swej postawy 1 pracy na lekcjach

wykazuje si¢ dostatecznym postgpem w rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci,
sprawnosci 1 zachowan prozdrowotnych w petni opanowat podstawy programowe zawarte w
wymaganiach na poziomie podstawowym

- jest mato systematyczny i bierny w pracy nad zdobywaniem podstawowych tresci,
wiadomosci, umiejetnosci i sprawnos$ci

- byt nieprzygotowany do zaje¢ z WF max 3 raz w semestrze

Ocene

DOPUSZCZAJACA

otrzymuje uczen, ktéry w wyniku swej postawy, pracy na lekcjach

wykazuje braki w opanowywaniu umiej¢tnosci, wiadomosci okreslonych w
wymaganiach na poziomie podstawowym

- wykazuje si¢ brakiem zaangazowania i systematycznos$ci oraz bierng postawa na lekcji.

- byt nieprzygotowany do zaje¢ WF bez usprawiedliwienia wiecej niz 3 razy
w semestrze

Ocene
NIEDOSTATECZNA



otrzymuje uczen, ktéry, posiada lekcewazacy stosunek do przedmiotu, cechuje go zupeiny
brak zaangazowania 1 systematycznosci oraz nie opanowal wiadomosci 1
umiejetnosci zawartych w wymaganiach na poziomie podstawowym

-czesto nie posiada wymaganego stroju zmiennego.



